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Babygruppen startar foraldrautbildning pa Internet med Dr Asa

Intresset for profylaxkurser ar stort bland blivande foraldrar, men utbudet av kurser
har hittills varit begransat for dem som bor pa landsort eller i mindre stader. Manga
blivande foraldrar far darfor inte samma majligheter att forbereda sig infor fodseln.

Med satsningen Profylax Online gor Babygruppen den forberedande
foraldrautbildningen tillganglig i hela Sverige. Webbkursen leds av Asa Vilback, aven
kand som ”Dr Asa” pa SVT och Nicole Silverstolpe, chefbarnmorska pa férlossningen
vid Danderyds sjukhus.

Bakom initiativet star Carl Plogback 30 ar och Tobias Meschke, 29 ar.

Allt som behovs ar en dator och Internetuppkoppling. Innehallet presenteras i ett antal filmer
som kompletteras med évningar och kunskapstester och man har hela tiden tillgang till en
mangd vanliga frdgor som besvaras av en legitimerad barnmorska. Det finns ocksa flera
interaktiva funktioner som hjalper anvandaren att fa ut det mesta av materialet, berattar Carl
Plogbéck.

Programledare for Profylax Online ar Asa Vilbéck, kiand som Dr Asa i SVT, men i kursen far
anvandaren aven expertrad av Nicole Silverstolpe som &r chefbarnmorska vid Danderyds
forlossning i Stockholm.

— Halso- och sjukvard ska vara lika for alla, sa det ar verkligen pa tiden att man oavsett
bostadsort och livssituation har mojlighet att ta del av en interaktiv psykoprofylaxkurs, sdger
Asa Vilback.

Profylax Online, som &r ett forsta steg i en internationell lansering av Babygruppens
interaktiva utbildningar, gar fran och med idag att boka pa www.profylaxonline.se. Man har
aven planer pa att utéka utbudet till fler kurser an just profylax.

For mer information, kontakta garna

Carl Plogback

Grundare

Telefon 070 — 751 89 86
E-post carl@babygruppen.se

Asa Vilbéck

Programledare

Telefon 073 —513 40 00

E-post asa.vilback@gmail.com

Besok www.profylaxonline.se for mer information!
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